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Naczelnik Wydziatu
Pani Matgorzata Moryn - Trzesimiech

W zatqczeniu przekazujemy oferte redlizacji zadania w ramach Matych
Grantéw pt. ,Silver sita_edycja_ll_2026", skorygowang do poziomu przyznanego

dofinansowania, wersja elekironiczna oferty zostata przestana przez generator ngo.

Z powazaniem

Prezeg Stowgrzyszenia ,Arteria”
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowq. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Katowice

2. Rodzaj zadania publicznego )

Dziatalnosci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Arteria
40-027 Katowice
Francuska 29

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000164742

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Whytaczenie jawnosci danych oséb fizycznych na podstawie art. 5 ust 2 ustawy z
dnia 6 wrzesnia 2001 roku o dostepie do informacji publicznej. Osoba
dokonujaca wytgczenia: Gizela Przeor - gtéwny specjalista w Wydziale Polityki

Spotecznej Urzedu Miasta Katowice.

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Silver sita_edycja_ll_2026

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia 2026-09-14

Data
zakoniczenia

2026-10-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Charakterystyka projektu

warsztaty komputerowe,
warsztaty jogi.

Proponowany do realizacji projekt skierowany jest do mieszkancow Katowic, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia.

Osoby starsze czgsto potrzebuja wigkszej uwagi, czasu oraz zachety do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Projekt opiera sig na
kontynuaciji warsztatéw tematycznych prowadzonych od 2021 roku przez Stowarzyszenie ,Arteria” dla katowickich senioréw, obejmujacych:

Stowarzyszenie ,Arteria” od wielu lat realizuje dziatania skierowane do senioréw, dbajac o ich systematyczno$é i ciaglo$é. Dzieki temu
mozliwe jest utrzymanie statego kontaktu z uczestnikami oraz przeciwdziatanie regresowi w obszarach objetych wsparciem.
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W latach 2005-2025 Stowarzyszenie realizowato liczne projekty wspétfinansowane m.in. przez instytucje publiczne i fundacje. Ponizej
przedstawiamy najwazniejsze z nich:

2005 - 2009 — wspdtpraca z MOPS w Katowicach, realizacja zadania: ,Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego”.

2007 - projekt: ,Nasz, czyli Slazakéw portret wiasny”, wspoifinansowany przez Fundacje im. L. Kronenberga.

2009 - 2011 - dofinansowanie ze $rodkéw Urzgdu Miasta Katowice na realizacje zadania:

Wspieranie dziatarh na rzecz oséb niepetnosprawnych, w tym przewlekle chorych, poprzez integracje z otoczeniem i aktywizacje spoleczng”.
2011 - 2014 oraz 2015 - 2018 — kontynuacja wyZej wymienionego zadania w ramach projektow:

»Arteriowicze 2014 — Program wsparcia 0séb z niepelnosprawno$cia w ramach integraciji i aktywizacji spotecznej” oraz ,Arteriowicze —
program wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscia”.

2014 - 2017 oraz 2017 - 2023 - projekt: ,Przeciag w miescie - warsztaty wspierajace dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych”, realizowany
ze srodkéw UM Katowice w ramach konkursu:

.Wspieranie dziatar na rzecz oséb niepetnosprawnych, w tym przewlekle chorych, poprzez integracjg z otoczeniem i aktywizacje spoteczng”.
2018 - 2020 - realizacja projektu: ,Program Aktywnosci Lokalnej dla 0s6b w wieku senioralnym i ich $rodowiska rodzinnego — Dzielnica
Srédmiescie”, wspdtfinansowanego przez Unig Europejskq ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014—2020, 0$ priorytetowa IX: Wigczenie spoteczne, dziatanie 9.1, poddziatanie
9.1.1-ZIT.

Projekt przewidziany byt dla 30 uczestnikow, jednak ze wzgledu na duze zainteresowanie wzigto w nim udziat ponad 50 os6b. Inicjatywa
miata istotne znaczenie dla aktywizacji spoteczno-kulturalnej senioréw z Dzielnicy Srédmiescie, gdzie wczesniej nie prowadzono podobnych
dziatan.

2021 - 2026 - realizacja projektu: ,Silver sita - Integracja i aktywizacja 0séb starszych”, w ramach zadania: Jntegracja i aktywizacja oséb
starszych, w tym kombatantéw i os6b represjonowanych”,

wspofifinansowanego w ramach Programu wspétpracy Miasta Katowice z organizacjami pozarzadowymi.

Obecnie proponowany projekt stanowi kontynuacje sprawdzonych i bardzo dobrze przyjetych przez senioréw dziatan, prowadzonych przez
Stowarzyszenie ,Arteria” w latach 2018 - 2026.

Dotychczasowa wspétpraca Stowarzyszenia ,Arteria” z Urzedem Miasta Katowice ukiadata sie bardzo dobrze. Swiadczy o tym liczba
powierzonych zadan publicznych, w tym takze projektow wieloletnich. Wspétpraca miata zaréwno charakter finansowy (m.in. poprzez petng
realizacie umow i sprawozdan), jak i pozafinansowy (udziat w szkoleniach, konsultacjach, spotkaniach).

Stowarzyszenie aktywnie uczestniczy w zyciu spolecznym miasta, realizujac dziatania na rzecz mieszkancow.

Stowarzyszenie ,Arteria” posiada bogate do$wiadczenie w realizaciji projektéw o réznym charakterze i skali. Wnioskodawca skutecznie
zarzadzat $rodkami finansowymi, przekraczajacymi warto$é obecnie sktadanego wniosku. Potwierdzeniem jest sprawne, rzetelne i terminowe
rozliczanie dotacji, a takze efektywna realizacja celéw projektowych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
1 Warsztaty komputerowe (14h x 100 zt.) w ciagu trwania realizacii projektu 1 400,00 zt
2 Warsztaty jogi (21h x 120 zt.) w ciagu realizacji projektu 2 520,00 zt

3 Oplaty state (czynsz, media, energia, woda, $cieki, tp., Internet, optaty

bankowe, ubezpieczenie itp.) 18000A

4 Obstuga ksiegowa (400 zt. x 2 m-ce) 800,00 zt

5 Koordynator (wkfad wtasny finansowy Stowarzyszenia 800 zt. x 2 m-ce) 1600,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7 600,00 zt 6 000,00 zt 1 600,00 z¢
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Opis planowanych dziatan:

Warsztaty komputerowe

Organizacja warsztatéw komputerowych dla oséb starszych jest szczegélnie wazna, poniewaz pozwala zwigkszy¢ ich wiedze na temat
nowych technologii oraz bezpieczenstwa w sieci. Wbrew stereotypom seniorzy chetnie ucza sig nowych rzeczy i sg ciekawi $wiata. Motywacijg
do nauki jest czesto cheé lepszego zrozumienia wspdiczesnej rzeczywistosci oraz utrzymywania kontaktu z dzieémi i wnukami.

Dzieki zdobywaniu nowych umiejetnosci uczestnicy moga na biezaco korzystaé z nowoczesnych rozwigzan technologicznych, co sprzyja
integraciji miedzypokoleniowej. Warsztaty stanowia réwniez atrakcyjna forme zagospodarowania wolnego czasu i umozliwiajg nawigzywanie
nowych relacji spotecznych.

Warsztaty jogi

Zaijecia z jogi prowadzone bedg w matych grupach, z uwzglednieniem mozliwosci i potrzeb oséb starszych. Regularna aktywno$c¢ fizyczna
wplywa korzystnie na kondycje organizmu, poprawe réwnowagi, elastycznosci oraz samopoczucia psychicznego.

Rosnace zainteresowanie tg forma aktywnoséci pokazuje, ze seniorzy coraz bardziej $wiadomie dbajg o zdrowie i jako$¢ zycia. Regularnosé
zaje¢ pozwala utrwalac zdrowe nawyki i realnie wptywa na popraweg dobrostanu uczestnikow.

Cel projektu

Celem projektu jest wsparcie senioréw w rozwoju osobistym, edukacji cyfrowej oraz dbaniu o zdrowie fizyczne i psychiczne. Projekt stwarza
uczestnikom mozliwo$¢ rozwijania pasji, poszerzania zainteresowari oraz podejmowania nowych aktywnosci.

Dla wielu senioréw szczegélnie wazna jest mozliwo$¢ spotkania, rozmowy i wspéinego spedzania czasu. Projekt przeciwdziata izolacji
spotecznej i wykluczeniu os6b starszych, poprawia jako$¢ ich zycia oraz zapewnia dostep do réznorodnych form wsparcia.

Oferowane dziatania odpowiadajq na realne potrzeby katowickich senioréw, taczac edukacije, aktywizacje spoteczng, integracje
miedzypokoleniowa, rozw6j kompetencji cyfrowych oraz dziatania prozdrowotne. Program bedzie elastyczny i dostosowany do indywidualnych
potrzeb uczestnikow.

Projekt stanowi kontynuacje dziatan realizowanych przez Stowarzyszenie ,Arteria” w latach 2018-2024 oraz w okresie od marca do lipca
2026 roku. Proponowane warsztaty rozwijajg i uzupetniajg dotychczasowa ofertg stowarzyszenia oraz oferte miasta, czynigc jg bardziej
kompleksowa i atrakcyjng dla senioréw.

Wieloletnie do$wiadczenie organizacji w pracy z osobami starszymi pozwala skutecznie identyfikowac ich potrzeby i dostosowywac oferte do
oczekiwan uczestnikow.

Zajecia odbywac sig beda w siedzibie Stowarzyszenia ,Arteria” przy ul. Sienkiewicza 3 w Katowicach. Lokal znajduje sig na parterze i jest
pozbawiony barier architektonicznych, co ma szczegdlne znaczenie dla 0s6b z ograniczona mobilnoscia. Miejsce to jest dobrze znane
seniorom uczestniczacym w dziataniach stowarzyszenia i cieszy sig ich zaufaniem jako przestrzen bezpieczna, przyjazna i komfortowa.

Projekt realizowany bedzie w dzielnicy Srédmiescie, jednak jego oferta skierowana jest do wszystkich mieszkaricow Katowic, ktérzy ukoriczyli
60. rok zycia. Rekrutacja prowadzona bedzie w sposéb ciagly, a o zakwalifikowaniu do udziatu decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrédto informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

Nazwa rezultatu rezultatow (warto$é docelowa)

Dzienniki warsztatow, listy obecnosci,

Prowadzenie warsztatéw ér. 2h w tyg: w czasie realizacji ; ; :
: : dokumentacja fotograficzna, informacje
komputerowych projektu, uczestnicy ok 15 os. 1 soekel riedlach
ér. 3h w tyg. w czasie realizacji Dzienniki warsztatow, listy obecnosci,
Prowadzenie warsztatéw z jogi projektu, uczestnicy ok 15 oséb w ciggu dokumentacja fotograficzna, informacije
realizacji projektu w social mediach

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Arteria” posiada 20-letnie do$wiadczenie w realizacji projektow z zakresu: pomocy spotecznej, rehabilitaciji, poradnictwa,
kultury i sztuki, edukacii i szkolen

’
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V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(my), ze:

1.

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téwy:

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywat wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

2
3. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zateget-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
4,
5
6
7

zobowigzan podatkowych;
oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zetege{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*iaseiwg-ewidenejg®;
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Prezes S szenia ,Arteria”
%
Edyta Szy

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2026-06-23 14:51:22

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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